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～ティータイムを豊
ゆた

かにする食器
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～デンマークのヒュッゲな暮
く

らしのご紹介～ 

 

数年前
すうねんまえ

、アクティブに暮
く

らしているシニアの方々
かたがた

にお会
あ

いす

るためにデンマークを訪
おとず

れましたが、ある集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

で、

到
とう

着
ちゃく

早々
そうそう

たいへん心 温
こころあたた

まる歓迎
かんげい

を受
う

けました。 

デンマーク語
ご

には“ＨＹＧＧＥ（ヒュッゲ）”とう言葉
こ と ば

があ

るそうです。「人
ひと

と人
ひと

のふれあいから生
う

まれる、温
あたた

かな居
い

心
ごこ

地
ち

のよい雰囲気
ふ ん い き

」という意味
い み

だそうです。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

が長
なが

く、夜
よる

も長
なが

いデンマーク。気候的
きこうてき

にはたいへん厳
きび

しい環境
かんきょう

ですが、家族
か ぞ く

や親
した

しい友人
ゆうじん

たちとのヒュッゲな時
じ

間
かん

を過
す

ごすことが、日々
ひ び

の暮
く

らしを豊
ゆた

かにすることにつなが

っていることを教
おそ

わりました。 

監修
かんしゅう

：一 級
いっきゅう

建築士
けんちくし

事務所
じ む し ょ

 a l l
オール

 /代表
だいひょう

 村井
む ら い

エリ   http://all-archi.com/   tel：03-5754-5170（お問
とい

合
あわ

せ先
さき

） 

こんにちは。一級
いっきゅう

建築士
けんちくし

事務所
じ む し ょ

 al l
オール

の村井
む ら い

と申
もう

します。 

「人生
じんせい

のどんなステージでも、心
こころ

豊
ゆた

かにいられる住
す

まいと暮
く

らしをつくる」 

という思
おも

いで、住
す

まいづくりや暮
く

らしづくりのお手
て

伝
つだ

いをしております。 

この度
たび

、ご縁
えん

を頂
いただ

きまして、『人
ひと

にやさしいプロダクト』の展示
て ん じ

をさせて頂
いただ

くこ

とになりました。日常使
にちじょうづか

いのものの中
なか

にも、細
こま

やかな心
こころ

づかいでつくられている

ものがたくさんあります。今回
こんかい

は食器
しょっき

やカトラリーのいくつかをご紹介
しょうかい

します。 

おいしく食
た

べることの楽
たの

しみや 喜
よろこ

びがいつまでも続
つづ

くことを願
ねが

っています。 


