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からだのとしょしつだより 
 

[資料の紹介] おすすめの一冊 

「ぜんそく : 正しい知識で症状をコントロールし、寛解を維持する」 

福永 興壱 監修 法研 2025                        

 

本の副題にあるように、患者さん自身が自分の病気を知って状態

を維持するための参考となる知識を専門の医師が紹介しています。 

ぜんそくは症状の程度や発症の背景がそれぞれ異なるため、治療

や管理にも個別の対応が求められます。また，こうした点が症状の

コントロールを難しくすることもあるそうです。この本には自分に

あった管理法を見つけるための参考となる知識が紹介されている

ほか，医師とのコミュニケーションを円滑にするためのヒントや薬

物療法に関する基本的な知識も掲載されています。  

ぜんそくの基礎知識、アレルギー素因と環境要因などの発症リス

ク、検査、診断と治療、日常生活の中での工夫などについて、オールカラーの豊富な図解

でわかりやすく解説されています。 

 

 

[新着図書のご案内：2025 年 4 月] 

 

４月の新着図書 27 冊より，一部をご紹介します。  

からだのとしょしつでは，3 か月ごとに新しい図書を追加しています。ご紹介した以外

の新着図書は，からだのとしょしつ HP の「新着リスト」よりご覧になれます。 

入院患者さんとご家族の方には貸出も行っていますので，どうぞご利用ください。 

 

 

 

『治療薬マニュアル』

　　上野 文昭, 越前 宏俊 編　医学書院　2025

『病気の地図帳 = The atlas of human diseases』

　　矢﨑 義雄 監修　講談社　2024



 

 

 

 

 

 

 

『患者さんのためのリンパ浮腫ガイドライン』

　　日本リンパ浮腫学会 編　金原出版　2025

『子どものせぼねのミカタ』

　　渡辺 航太,  酒井 紀典 著　文光堂　2024

『同行援護ハンドブック : 視覚障害者の外出を安全に支援するために』

　　松井 奈美 編著　第5版　日本医療企画　2025

からだのとしょしつは、どなたでもご利用いただけます。 

ここで紹介している内容はごく一部です。 

ほかにも関連資料がありますので、どうぞお立ち寄りください。 

 

東邦大学医療センター大森病院 2 号館 3 階 からだのとしょしつ 

＜開室時間＞    月～金：9:30～15:00（第 2 火曜日 9:30～14:30） 

           土  ：9:30～13:00（第 5 土曜日は休室） 

休室日：第 5 土曜日・日・祝日 

 

編集・発行 からだのとしょしつ（東邦大学医療センター大森病院 2 号館 3 階） 

 


