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からだのとしょしつだより  
 

[資料の紹介] おすすめの一冊 

「患者さんとご家族のための CKD 療養ガイド 2024」  

日本腎臓学会  編集  東京医学社  2024                        

 

  CKD（慢性腎臓病）治療中の患者さんとご家族のための療養生

活ガイドブックです。腎臓を守るための治療には、お薬の服用とあ

わせて日常生活の改善も大切です。そのためには担当医師・薬剤

師・看護師・管理栄養士などの医療スタッフと、患者さんご自身や

ご家族との連携が欠かせません。  

 このガイドブックでは、患者さんが適切な治療をスムーズに受

け入れ、無理なく取り組むために、知っておきたい内容をわかりや

すく解説しています。  

 医療スタッフとの対話や、ご家族との日々の会話の際の参考に

なる一冊としてご紹介します。  

 

 

[新着図書のご案内：202４年 10 月] 

 

10 月の新着図書 29 冊より、一部をご紹介します。   

からだのとしょしつでは、3 か月ごとに新しい図書を追加しています。ご紹介した以外

の新着図書は、からだのとしょしつ HP の「新着リスト」よりご覧になれます。  

入院患者さんとご家族の方には貸出も行っていますので、どうぞご利用ください。  

 

 

 

　『AYA世代がん患者の生活を支える37のヒント』

　　　AYAがんの医療と支援のあり方研究会監修　法研　2024

　『化学物質過敏症とは何か』

　　　渡井健太郎著　集英社　2024

裏 面 も ご 覧 く だ さ い  

https://www.kinokuniya.co.jp/images/goods/ar2/web/imgdata2/large/48856/4885637473.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 ・ 発 行  か ら だ の と し ょ し つ （東 邦 大 学 医 療 セ ン タ ー 大森 病 院 2 号 館 3 階 ）  

 

　『過敏性腸症候群<IBS> : くり返す腹痛・下痢・便秘から脱出するには 』

　　　水上健著　講談社　2024

　『甲状腺の病気 : やさしいカラー図解』

　　　伊藤公一監修　法研　2024

　『発達障害の基礎知識 : 0歳から大人、進学から就職へのすべてがわかるハンドブック』

　　　宮尾益知著　河出書房新社　2024

からだのとしょしつは、どなたでもご利用いただけます。  

ここで紹介している内容はごく一部です。  

ほかにも関連資料がありますので、どうぞお立ち寄りください。  

 

東邦大学医療センター大森病院  2 号館 3 階  からだのとしょしつ  

＜開室時間＞     月～金：9:30～15:00（第 2 火曜日 9:30～14:30） 

           土   ：9:30～13:00（第 3 土曜日は休室）  

休室日：第 3 土曜日・日・祝日  

 


