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からだのとしょしつだより  
 

[資料の紹介] おすすめの一冊 

「患者さんとご家族をつなぐ在宅療養ガイド 

     ～豊かな療養生活をかなえる安心の 1 冊」 

地域におけるがん患者の緩和ケアと療養支援情報普及と活用プロジェクト編 著 

                           日本医学出版 2024 

 

  がん患者の方とご家族が、在宅医療を始める際に知っておきたい

心構えや信頼できる情報について解説しています。通院治療の実際

や副作用への対処だけでなく、療養しながら社会とのつながりを維

持するための情報も紹介しています。ほかにも在宅医療を支えるパ

ートナーの見つけかたや、医療費の負担軽減、生活費の補填に役立

つ経済面の制度なども書かれています。 

 会話形式でわかりやすく読み進めることができ、解説の途中に紹

介されている、患者さんとご家族の体験談も参考になります。この

図 書 の 全文 と 編 集 に あ た っ た プ ロ ジ ェ ク ト の 情 報は ウ ェ ブ サ イト

から見ることができます。https://plaza.umin.ac.jp/homecare 

 

[新着図書のご案内：202４年７月] 

７月の新着図書３５冊より、一部をご紹介します。 

からだのとしょしつでは、3 か月ごとに新しい図書を追加しています。ご紹介した以外

の新着図書は、からだのとしょしつ HP の「新着リスト」よりご覧になれます。 

入院患者さんとご家族の方には貸出も行っていますので、どうぞご利用ください。 

 

 

　『サプリメント図鑑』

         日本サプリメント協会　マイナビ出版　2024

　『熱中症からいのちを守る』

　　　谷口英喜著　評言社　2024

裏 面 も  

 ご 覧 く だ さ い  

https://mylibrary.toho-u.ac.jp/webopac/linklog.do?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.co.jp%2Fexec%2Fobidos%2FASIN%2F4865770674%2Fmctoho-22%2Fref%3Dnosim


　『目で見る糖尿病の人のための食材&料理700』

　　　主婦の友社編　主婦の友社　2024

　『心不全と重症化の予防』

　　　小室一成著　主婦の友社　2024

　『発達が気になる子どもが小児科の専門外来を受診するとき』

　　　柏木充著　金子書房　2024

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 ・ 発 行 か ら だ の と し ょ し つ （東 邦 大 学 医 療 セ ン タ ー 大森 病 院 2 号 館 3 階 ）  

 

からだのとしょしつは、どなたでもご利用いただけます。 

ここで紹介している内容はごく一部です。 

ほかにも関連資料がありますので、どうぞお立ち寄りください。 

 

東邦大学医療センター大森病院 2 号館 3 階 からだのとしょしつ 

＜開室時間＞    月～金：9:30～15:00（第 2 火曜日 9:30～14:30） 

           土  ：9:30～1３:00（第 3 土曜日は休室） 

休室日：第 3 土曜日・日・祝日 

 


