
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美しい人体図鑑 

梶原 哲郎 監修 2013 笠原出版社（\1,080）ISBN: 978-4773086348 

 

人体の臓器や組織ごとに、機能や役割をわかりやすく解説しています。 

カラーイラストによる豊富な図説で、見やすく読みやすい一冊です。 

 

 

患者名人―医師とともに歩む快方への道  

長尾 哲彦 著 2010 西日本新聞社（\1,645） ISBN: 978-4816708121 

 

患者さんが自分の症状などを、医師に正確に要領よく伝えるにはどうしたらいいか？ 

簡潔にわかりやすく伝えるためのコツやアドバイスを紹介しています。 

 

 

 

血圧の科学 

毛利 博 著 2017 日刊工業新聞社（\1,728） ISBN: 978-4526076718 

 

血圧のしくみをはじめ、血圧のもとになる血液の状態や血液を送り出す心臓の動き、

高血圧が関係する様々な病気など、血圧の気になる内容をわかりやすく解説しています。 

 

 

 

ゆる塩レシピ: 減塩なのに薄味じゃない献立 31日分 

牧野 直子 著 2017 学研プラス（\1,296）ISBN: 978-4058008362 

 

減塩なのに薄味ではない31 日分の「ゆる塩献立」のレシピが豊富なカラー写真で満

載です。おいしくゆるく続ける減塩のポイントも紹介しています。 

 子どもを持つ親が病気になった時に読む本:  

ポーラ・ラウフ ほか 著 2018 創元社（\1,512）ISBN: 978-4422116778 

 

親が病気になった時に向き合う、子どもへの告知、経済的問題、日々の過ごし方、心

のケア、サポート体制の利用方法など、わかりやすく具体的に紹介しています。 

 認知症になった家族との暮らしかた 

認知症の人と家族の会 監修 2018 ナツメ社（\1,404）ISBN:978-4816363986 

 

ご家族によくある困りごとの対応をまとめています。時期ごとの向き合い方や、具体

的な対応など、マンガを交えて豊富な事例を紹介しています。 



パソコン 

インターネットで医学情報

を検索いただけます。 

本の貸出 

入院患者さんと、ご家族には 

本の貸出を行っています。 

インターネットで医学情報を

検索いただけます。 

大森病院 2号館 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大森病院 2 号館 3 階 MAP 

 

からだのとしょしつは、どなたでも自由にご利用いただけます。ここで紹介している 

資料はごく一部です。他にも関連資料がありますので、どうぞご利用ください。 

 

東邦大学医療センター大森病院 2 号館 3 階 からだのとしょしつ 

＜開室時間＞月～金曜日 9：30～16：30（第 2 火曜日 9：30～14：30） 

       土曜日  9：30～14：00（第 3 土曜日は休室） 

ホームページもご覧ください https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mmc/karada/ 

 

給茶機 

お茶、お湯、お水があります。 

ホッ！としたいときにもぜひ！ 

2 号館 3階案内図 

大森病院 2 大森病院号館 3 階

MAP 

医学書・パンフレット 

病気別の概要や検査・治療法のほか、 

お食事、お薬の本、パンフレットなども 

あります。 
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