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   収載雑誌数 約 3,000 誌 

収載文献数 約 12,000,000 件 

収載年 1981 年～現在 

更新頻度 月 2 回 

 

 

CINAHL with Full Text とは 

 CINAHL(Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature:シナール)は、英米の看護関連文献を調べる

データベースです。 

 主に看護学、生体臨床医学、健康科学、代替医学、消費者健康など 17分野の雑誌・書籍・学位論文・会議

録・看護基礎実践本・教育用ソフト等の情報などが収録されています。 

 検索だけでなく雑誌論文の本文データが提供されているものもあります。検索結果から、          

（TOHO アイコン）をクリックすることで電子ジャーナルや冊子体の所蔵を調べることができます。電子ジャーナ

ルがあるものは、その場で全文を読むことができます。 

 収録雑誌は PubMed と重複しているものもありますが、看護周辺分野の雑誌を主として採録しているので、看

護分野に限定したコンパクトな検索に適しています。 

 学内の同時アクセス数は 4です。学外からも利用できます。（p.2 参照） 

 データ数 （2021 年 5月 1日現在） 

収載雑誌数 約 5,500 誌 

収載データ数 約 7,500,000 件 

収載年 1981 年～現在 

更新頻度 毎週 
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・東邦大学メディアセンターのホームページの「主な論文検索データベース」から「CINAHL」をクリック、 

または http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip にアクセスします。 

データベース選択画面が表示されるので「看護系データベース CINAHL はこちらから」をクリックし、次画面 

の「CINAHL with Full Text」をクリックすると検索画面が示されます。 

  ・学外から利用の際は別途ユーザー認証が必要になります。詳しくはメディアセンターホームページの「学外

から電子リソースを使う」（https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mc/er/index.php#tab_03）をご確認ください。 

・ご利用は本学所属の方のみで、同時アクセスは学内外 4人まで可能です。終了の際は画面右上の「東邦

大学」マークをクリックしてください。 

 

＜キーワード入力のポイント＞ 

フレーズ検索 初期設定ではスペースが入っているとフレーズ検索される 

つづりがわからないとき ? (クエスチョン)を入力 thr?w → throw  threw 

語尾変化への対応 ＊(アスタリスク）を入力 nurs* → nurse  nurses  nursing 

大文字小文字の区別 アルファベット大文字小文字の区別はない 

ストップワード ｆor、the、of など前置詞や冠詞は検索対象外となる 

単数形入力 単数形を入力すると複数形も検索する（child children）複数形入力は複数形のみ 

 

 

 1. アクセス 

2.1 キーワード検索 

 

終了するときはこの

マークをクリック 

2. 検索の流れ 

https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mc/er/index.php#tab_03
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検索の初期画面は「詳細検索」になっています。 

キーワードを検索ボックスに入力します。論題名、著者名などフィールドを指定することもできます。指定しない

場合、すべての項目から検索し、そのキーワードを含む文献を探してきます。 

＊シソーラス検索については p.8-9 参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演算子でかけ合わせることで、精度の高い検索を行うことができます。 

AND・・・どのキーワードも必ず含む文献を検索 

OR・・・どれかのキーワードを含む文献を検索 

NOT・・・最初のキーワードを含むが、後のキーワードは含まない検索 

初期設定：スペースが入って

いても１つの言葉として認識 

文章(5,000 文字まで入力可)での検索 

 

 

英語でキーワードを入力します 

 

フィールドの選択をします。多数の項目が選択できるのが特徴です。 

論題(TI/Title)、著者（AU/Author）、収載誌名（SO/Journal Title）、訴訟関連記事（LE/Legal）、 

調査測定手段（IN/Instrumentation）などがあります。 

尺度の検索をする場合は(IN/Instrumentation)を選択した検索が有効です。 

選びます。 

 

AND/OR/NOTが選択できます 

*下記参照
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検索結果の初期画面は「簡略表示」になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜詳細表示＞ 

検索結果一覧画面から各々文献タイトルをクリックすると、論題名、著者名、著者の所属、出典資料名、論文種

類、言語、抄録、PMID、DOI などが参照できます。表示項目は文献によって異なります。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

論題名をクリックすると詳細表示に 
検索結果の絞り込み 

 

文献情報（論題名、著者

名、雑誌名、発行年、巻、

号、ページ） 

[類似した検索結果] 

この文献と似た内容の別文献

を検索 

2.2 検索結果一覧 

 

をクリックすると

文献入手案内ページへ移動する 
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印刷・保存・エクスポートするには、一旦フォルダにデータを追加します。画面右にフォルダに追加された文献が

表示されます。「移動: フォルダ ビュー」をクリックした画面で文献を選択してください。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

印刷・指定アドレスにメール送信・デ

ータの保存、Refworks など文献管理

ソフトへの取り込み・CSV 形式でダ

ウンロードなどができる 

2.3 印刷・保存・エクスポート 

 

① フォルダに追加 

 

② 追加した文献をみるに

は「フォルダビュー」を

クリック 

javascript:__doPostBack('_GoToFolderLink')
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検索一覧画面左の項目を使い検索結果を絞り込んでいきます。 

検索結果が多い時に使うと、目的に合った文献にたどりつけます。 

 

[限定条件] 

全文、参考文献の付与、抄録の有無で絞り込むことができます。 

出版時期はスライダーバーで絞り込んでください。 

[ソースタイプ] 

出版形態を選択できます。 

学術専門誌（Aｃademic Journal） 

雑誌（Magazine） 

CEU（Continuing Education Unit）・・・継続教育ユニット 

学位論文・・・修士論文・博士論文 

書籍・・・図書・図書の章 

パンフレット 

ソフトウェア 

 

 

 

[サブジェクト：大見出し] 

文献のトピック全体をカバーするサブジェクトです。検索結果が主題ごとに

分類されており、主題ごとの結果をみることができます。 

[出版物] 

雑誌タイトルごとに結果が絞り込まれています。 

[出版社] 

出版社ごとに結果が絞り込まれています。 

[言語]  

言語ごとに結果を絞り込むことができます。 

[年齢層] 

文献中に対象としている年齢層を限定できます。 

[性別] 

文献が対象としている性別を限定できます。 

[詳細を表示]をクリックするとすべての限定

条件のリストを表示する 

 3. CINAHL の効果的な検索のために 

3.1 検索結果の絞り込み 
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今まで行った検索結果を掛け合わせ、より条件に合った文献に絞り込んでいきます。 

1. [検索履歴]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

S1 と S2 の AND検索をします。ここでは「breast cancer」 「mammography」2 語を必ず文献情報に持って

いる文献のみ検索します。 

2. 掛け合わせたい検索 ID（S1、S2）にチェックをいれます。 

3. [AND を使用して検索]をクリックします。 

検索ボックスに検索式が表示されるので[検索]をクリックします。 

＊S1,S2 にチェックを入れ、AND,OR 検索をクリックする前、検索ボックスに残っている検索履歴を削除してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

[結果を表示]をクリックするとヒット件数

が表示 

 

 

3.2 検索履歴をかけ合わせる 

検索するときはキーワード１つ１つで検索してヒット数を確かめると、 

思うような検索結果が出なかった時、原因が見つけやすい。 

 



8 

 

＜シソーラスとは＞ 

・データベースに搭載されている文献の内容・主題を表す用語をシソーラス用語といいます。それらを上位概念

から下位概念へと枝分かれした構造にしたものがシソーラスです。 

・文献によって異なる表記で書かれている用語をシソーラス用語に統制して網羅的に検索することができます。 

・CINAHL では、分野によって看護特有のシソーラス用語を展開しています。 

・CINAHL のシソーラスは PubMed の MeSH とほぼ同じ階層構造になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 検索画面上部にある青色のバーの中から[CINAHL Headings]というタブをクリックします。 

シソーラスの検索画面に移行します。 

   検索ボックスにキーワードを入力語、下記を選択します。 

 次ではじまる用語：入力後をアルファベットで検索します。 

 次を含む用語：入力した語を含むシソーラス用語を検索します。 

 関連度ランク：入力後に関連したシソーラス用語を検索します。シソーラス用語を知らない場合に便利

です。 

2. 入力が完了したら[検索]をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CINAHL シソーラス検索のメリット・デメリット 

メリット デメリット 

 テーマに合った文献が検索できる 

 ノイズが減らせる 

 看護学分野特有の用語が豊富 

 単語のゆれをおさえる 

 尺度(スケール)を用いた検索に有効 

 古すぎたり、最新のデータ（Pre-CINAHL）には

シソーラス用語が付与されてない場合がある 

ため検索対象にならない 

 シソーラス用語がない言葉もある 

看護分野のシソーラス用語がない場合もあります。 

漏れなく検索するには、自分が思いついた用語（自由語）と組み合わせた検索をすることをお勧めします 

検索したいシソーラス用語かキー

ワードを入力し、[検索]をクリック 

 

3.3  シソーラス検索 
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3. シソーラス用語にチェックを入れると下位語が展開されます。下位語も含めた検索をしたいときは[拡張]を、

シソーラス用語に関して主に書かれている文献を探すときは[メジャーコンセプト]にチェックを入れます。 

4. また、シソーラス用語に付随するサブヘディングが一覧で表示されますので、特定のサブヘディングに限定

したい場合はチェックボックスにチェックを入れて下さい。複数選択可能です。 

例）Breast Neoplasms の薬物療法を調べたいときはサブヘディングで「Drug Therapy」を選ぶ 

 

 

 

 

5. 入力が完了したら[検索データベース]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索したいサブヘディングを選択

 

[検索データベース]をクリック 

 

必要に応じて[拡張][メジャーコンセプト]を選択 

＜拡張＞医中誌や PubMed などほかのデータベースでは何もしなくても下位語  

を含めて自動検索してくれますが、CINAHL は拡張にチェック(レ点)が必要です。  

データベースによって動きが異なりますのでご注意ください。 

 

＜メジャーコンセプト＞このキーワードをメインテーマとした文献のみ検索します。 
文献データの「主要サブジェクト」にその語が含まれる文献を検索します。 

 

 

＜サブヘディングとは＞ 

シソーラス用語と組み合わせて索引されるもので、シソーラス用語の意味をさらに細かく

限定するものです。サブヘディングはキーワードによって選択が限定されています。 
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探している文献の雑誌名がわかっている場合に利用します。 

検索画面上部にある青色のバーの中から”出版物“というタブをクリックします。[PDF 全文]の標記があるもの

は全文が閲覧できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① [出版物]を選択 
 

③見たい雑誌をクリック 

② 雑誌を検索 

 

④発行年、巻・号を選択  

3.4  出版物検索 
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引用文献、被引用文献の検索ができます。 

例)Cooper D.M 氏が執筆した論文のうち、2018 年以降のものを検索し、被引用文献を調べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探したい文献を引用している文献が表示される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5  引用文献検索 

 

 

 

 

② キーワードを入力して検索 

この文献は CINAHLの中で 2回引用

されている 

③ 引用関係を見たい文献にチェックし

[引用論文・記事の検索]をクリック 

 

この文献の引用文献リスト 

 

上の文献を引用したさらに

別の文献を表示 

 
① [引用文献]を選択 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/refresults?vid=4&sid=6e3960d3-e56b-436e-948d-47eaa0acf3c9@sessionmgr4008
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文献情報から抽出されたインデックス（本の索引のようなもの）を使って検索する方法です。 

キーワードがはっきりしない時に便利です。看護領域は心理や痛みの尺度について数多くの研究が行われてお

り、インデックス検索は尺度に関する文献の検索と相性がいいと言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6  インデックス検索 

 

 

 

「Occupational Commitment Scale」に関連

する用語が検索結果として表示されるの

で、該当するものを選択し、[追加]をクリッ

クする。複数選択の場合は演算子

（and,or,not）を使う 

 

 

「Occupational Commitment Scale」に関

する文献を探したいとき 

 

インデックスのブラウズで

「Instrumentation」を選択し、ブラウズに

キーワードを入力して[検索]をクリック 

 サーチボックスに検索式が反映

されるので[検索]をクリック 
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入手したい論文について、「著者名と雑誌名しかわからない」など情報が限定的な場合、この機能を使うことで文

献を特定できます。 

1. その他の[Citation Matcher]から入ります。 

2. 「出版物」、「日付」、「巻」、｢号｣、「開始ページ」、「著者」、「タイトル」、「登録番号」の各項目のうちいくつか

情報を入力し[検索]をクリックします。入力した情報を組み合わせた検索結果が表示されます。 

写真、グラフ、図など、画像が付与されている文献を検索することができます。 

その他の[画像]を選択します。キーワードを入力し、下段で図表タイプを選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.7 Citation Matcher 

 

 

3.8 画像検索 
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1. 検索結果に がある場合、クリックすると全文が閲覧できます。 

 

 

 

 
2. 全文が見られない場合         をクリックしてください。東邦の冊子体と電子ジャーナ

ルの情報が見られます。 

3. 東邦に冊子体がない、もしくは PDF で入手できない場合はメディアセンターから全国の大学図書館

や海外の図書館へ文献のコピーを依頼します。自宅からも Web 上で申し込みができます。 

 

4. 文献の全文入手 

 

冊子体の東邦所蔵 

取り寄せ申込み 

 

全文閲覧 

電子ジャーナル契約の有無 
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文献の引用関係を調べることで、個々の文献が与えた影響力を知ることができます。共有数 

Plum X は 5 つのカテゴリーの指標について、影響度を円の大きさで表すことによって影響度を視覚的に確認す

ることが可能です。Elsevier 社が作成していて、従来の研究指標と altmetrics 指標を組み合せたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. その他の機能 

5.1  評価指標：PlumX 

①Usage

閲覧（ダウンロード）数

書籍の所蔵図書館数

学会での講演動画の閲覧数

② Captures

ブックマークへの保存数

ソーシャルブックマークでの

共有数

文献管理ソフトへの保存数

③ Mentions

Amazon やGoodreads での

レビュー数

ウィキペディアでのリンク数

④ Social Media

ツイッタ―やブログでの

言及数

Google Plus やFacebook で
評価された数

⑤ Citation

PubMed Central,

Scopus, CrossRef 等の

被引用数
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個人アカウントを登録して、自身に合わせた使い方を設定できる機能です。 

[サインイン]をクリックし、[Google でサインイン]もしくは[今すぐ新規作成]を行います。 

 

＜My EBSCO でできること＞ 

① ユーザー設定 

言語、出題形式の設定、エクスポート設定などができます。 

② 検索アラートの設定 

ある検索結果に対し新しい情報が追加された際 E-mail で検索結果を受け取ることができます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2 My EBSCO 

 

「保存済み検索(永久)」から「アラート」に

切り替える 

次の画面で、受取りメールアドレスや、 

アラートの頻度を設定し[保存]をクリック 

 

発行者 東邦大学医学メディアセンター 文献検索ヘルプデスク(内線 5210)  

HP:https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mc/mnc_search.php 

メール：mnc_search@ml.toho-u.jp 

  

 
② 検索アラートの設定 

検索を行った後に[検索履歴]をクリック 

保存したい検索用語を選択し[検索履歴・

アラートの保存]をクリック 

 

① ユーザー

設定 

https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mc/mnc_search.php
mailto:mnc_search@ml.toho-u.jp

