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東邦大学メディアセンター 

電子ジャーナルの適切な利用について 

 

東邦大学メディアセンターで提供している電子ジャーナルは，契約に基づいてその使用が許可されて

います。 

しかし，提供元に不適切と見なされる行為が続きますと，その個人だけでなく大学全体の利用停止措置

がとられる場合があります。 

意図的でなくとも機械的には不正利用（大量ダウンロード）と判断されることもありますので，ご利用

の際は以下の点を注意の上，適切な利用をお願いいたします。 

 

◆ 大量ダウンロードをしないでください 

・論文全文を保存，印刷等しなくても，画面上に表示させただけで 1 ダウンロードとなります。まずは

抄録で必要な論文かを確認してください。 

・同一雑誌の 1 号分を表示・ダウンロード，別の日に続きの 1 号分を表示・ダウンロードするなどの行

為も，大量ダウンロードとみなされます。 

・同一雑誌の論文を，短時間に，大量に，表示・ダウンロードしないでください。 

・自動ダウンロード機能を使って利用しないでください。 

・表示・ダウンロードのクリックは一回のみとし（シングルクリック），容量の大きなファイルの場合は

ダウンロード完了までそのままお待ちください。 

・ブラウザの「ページ先読み機能」が大量ダウンロードを引き起こす可能性があります。先読み機能を無

効にする方法については、以下のリンク先からご確認ください。 

 https://www.mnc.toho-u.ac.jp/mc/er.php#090 

 

◆ 個人の学習・研究目的で利用してください 

・個人の学習・研究以外の目的で利用することは禁止されています。 

 

◆ 第三者への再配布はできません 

・利用は本学の構成員である学生および教職員のみ認められています。 

・第三者への印刷物の配布，電子ファイルでの送信は禁止されています。 

 

いつでもどこからでもアクセスできる便利さがある反面，1 冊を丸々読めないなど，印刷版と同じよ

うには使えない不便さもあります。適切な使い方を知ったうえで，ご活用ください。 

 

【お問い合わせ】医学メディアセンター 電子情報部門 

TEL：03-3762-4151（内線：2445） 


