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はじめに 
 

 人間
にんげん

が得
え

る情報
じょうほう

の９０％は視覚
し か く

から入
はい

ってきているといわれ、私
わたし

たちは、その

情報
じょうほう

を得
え

るために、光
ひかり

を必要
ひつよう

としています。 

 一
いち

番
ばん

身
み

近
ぢか

な光
ひかり

と言えば太陽
たいよう

の光
ひかり

でしょう。そのような自
し

然
ぜん

界
かい

の光
ひかり

に対
たい

し、蛍光
けいこう

灯
とう

・ネオンなど、また、最近
さいきん

では情報
じょうほう

伝達
でんたつ

の手段
しゅだん

として光
ひかり

ファイバーなどの技
ぎ

術
じゅつ

も進
すす

んできました。 

 一方
いっぽう

、自
し

然
ぜん

には、人
ひと

の手
て

によって侵
おか

されていないきれいな川
かわ

のほとりで黄
き

緑色
みどりいろ

の

光
ひかり

をともしながら神秘的
し ん ぴ て き

に乱
らん

舞
ぶ

するホタルや、富
と

山
やま

湾
わん

で夜
よる

の海面
かいめん

を青白
あおじろ

く光
ひか

らせ

るホタルイカをはじめさまざまな光
ひかり

を発
はっ

する生物
せいぶつ

がいます。 

 ほかにも発光
はっこう

ミミズや発光
はっこう

クラゲなんかもいることを知
し

っていますか？ 

 このように生
い

き物
もの

が発
はっ

する光
ひかり

を「生物
せいぶつ

発光
はっこう

」といいます。 

 じつホタル以
い

外
がい

にも発光
はっこう

する生物
せいぶつ

が世
よ

の中
なか

には数
かず

多
おお

く存在
そんざい

するのです。とくに

日本
に ほ ん

は、世
せ

界
かい

的
てき

に見ても発光
はっこう

生物
せいぶつ

の種類
しゅるい

が多
おお

く、まさに「発光
はっこう

生物
せいぶつ

の宝
ほう

庫
こ

」なの

です。 

 

 

ホタルが光
ひか

るしくみ 

 

 人
ひと

びとは長年
ながねん

、どうしてホタルが光
ひかり

るのか、疑
ぎ

問
もん

におもい、唄
うた

に詠
よ

み、あるい
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は研究
けんきゅう

を重
かさ

ねてきました。 

 そして現在
げんざい

では、「ルシフェリン」という化
か

学
がく

物質
ぶっしつ

が、酸
さん

素
そ

と化
か

学
がく

反応
はんのう

すること

によってホタルの光
ひかり

が生
う

み出
だ

されていることがわかっています。このとき、「ルシ

フェラーゼ」とよばれる酵
こう

素
そ

が反応
はんのう

の手
て

助
だす

けをしていることもわかっています。 

 

  
ルシフェリン 酸 素

ルシフェラーゼ
発光体＋

＜ホタルのおしりでおこっている反応＞
はんのう

さん そ はっこうたい
 

 

 

ホタルに学
まな

ぶ− 1：エネルギー効率
こうりつ

のよい発光
はっこう

材料
ざいりょう

の開発
かいはつ

 

 

 みなさんはふだん使
つか

っている電球
でんきゅう

がどれくらいエネルギーをムダにしているか

知
し

っていますか？ 

 はだか電球
でんきゅう

の場
ば

合
あい

、流
なが

した電
でん

気
き

の１０％しか光
ひかり

に変換
へんかん

できていません。のこり

の９０％は熱
ねつ

となって放出
ほうしゅつ

されています。（電球
でんきゅう

をさわるとヤケドするくらいあ

ついですよね） 

 おなじように、蛍光
けいこう

灯
とう

は２０％、発光
はっこう

ダイオードは３０％しか光
ひかり

エネルギーに

変換
へんかん

できていません。 

 これに対
たい

して、ホタルの発光
はっこう

は、化
か

学
がく

反応
はんのう

によって発生
はっせい

した反応
はんのう

エネルギーの

８８％が光
ひかり

エネルギーに変換
へんかん

されています。 

 

 最近
さいきん

、「有
ゆう

機
き

EL
いーえる

ディスプレイ」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがあるとおもいます。

これはホタルの発光
はっこう

と同
おな

じ原
げん

理
り

で光
ひかり

エネルギーをたくわえた発光
はっこう

体
たい

を作
つく

り出
だ

して

います。 

 現在
げんざい

では、有
ゆう

機
き

EL
いーえる

ディスプレイ用
よう

の発光
はっこう

体
たい

は金
きん

属
ぞく

などを含
ふく

んだ人工
じんこう

の発光
はっこう

体
たい

を

もちいていますが、この発光
はっこう

体
たい

にホタルのもっている物質
ぶっしつ

を応用
おうよう

すれば、エネル

ギー効率
こうりつ

のよい省
しょう

エネのテレビや照明
しょうめい

を開
かい

発
はつ

することができると考
かんが

えられてい

ます。 

 まだ実現
じつげん

はしていませんが、これからの研究
けんきゅう

によって近
ちか

い将来
しょうらい

実現
じつげん

できるもの

と期
き

待
たい

されています。 
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ホタルに学
まな

ぶ− ２：環境
かんきょう

保
ほ

全
ぜん

 

 

 ホタルが棲息
せいそく

できる環境
かんきょう

は、きれいな水
みず

があることが条件
じょうけん

になります。そのた

めホタルは「うつくしい自
し

然
ぜん

のシンボル」ともいわれています。 

 最近
さいきん

では、開発
かいはつ

がすすみ自
し

然
ぜん

が少しずつ破
は

壊
かい

され、ホタルが住
す

める環境
かんきょう

が少
すく

な

くなってきています。そのため都
と

会
かい

ではほとんどホタルをみることはできません。 

 

 ホタルが住
す

めるようなきれいな水
みず

があれば浄
じょう

化
か

にかかるエネルギーや費
ひ

用
よう

を減
へ

らすことができます。 

 また、きれいな水
みず

のあるところには、かならず木
き

や草
くさ

などの緑
みどり

がいっぱいあり

ます。これらの緑
みどり

は、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原因
げんいん

となっている過
か

剰
じょう

の二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を消
しょう

費
ひ

し

て酸
さん

素
そ

にかえてくれます。 

 

 このように、ホタルが住
す

める環境
かんきょう

づくりは直接
ちょくせつ

地
ち

球
きゅう

温暖
おんだん

化
か

防
ぼう

止
し

につながると考
かんが

えられます。 

 環境
かんきょう

保
ほ

全
ぜん

はわたしたちひとりひとりがとり組
く

んでいかなければならない課
か

題
だい

で

す。ホタルがもっている神
しん

秘
ぴ

的
てき

な力
ちから

を学
まな

びながら、みんなで協力
きょうりょく

して地
ち

球
きゅう

温暖
おんだん

化
か

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

【実験
じっけん

】ホタルの 光
ひかり

を試
し

験
けん

管
かん

内
ない

で再現
さいげん

してみよう！ 

 

 むずかしい話
はなし

ばかりではつまらないですよね。今日
き ょ う

はホタルの光
ひかり

を人工的
じんこうてき

に

再現
さいげん

できる実験
じっけん

を用
よう

意
い

しています。 

 現在
げんざい

の科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

では、ホタルのエネルギー変換
へんかん

効率
こうりつ

にはまだまだ追
お

いつけませ

んが、そのかわり色
いろ

を変
かえ

えることができます。 

 さまざまな色
いろ

のホタルの光
ひかり

をみなさんでつくってみましょう。 


