
 

【Windows Vista の場合】 

①「コントロールパネル」®「電源オプション」を選択する。 

②「省電力」を選択し、「プラン設定の変更」をクリックする。 

③プラン設定の編集で、「ディスプレイの電源を切る」を「5分」に、「コンピュータをスリープ状態にする」を 

「15分」と選択し、[変更の保存] をクリック する。 


