
[Windows 7 の場合] 

① 「コントロールパネル」→「電源オプション」を選択する。 

  

 

 

 

 

 



② 「コンピュータがスリープ状態になる時間を変更」を選択する。 

 

 

 

 

③ 電源オプションのプロパティで、「ディスプレイの電源を切る」「コンピュータをスリープ状態にする」を

それぞれ「5分」「15分」と選択し、「変更の保存」をクリックし、完了。 

 

 

 


